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2 

 

 
        

 



3 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               صفحه                                                                                                                                               فهرست  

 

                                                                                                                                                                                                                                                       5           ....................................................................................................معرفی رشته تربیت بدنی   بخش اول :

 13          ............................................................متقاضی.......................................... اطلاعات فردی:  دومبخش  

 15           .................................................................................... معاینه پزشکیآگاهی از سلامت و سوم : بخش 

  17           .....................................................................................................ساختار قامتی  ارزیابی:  چهارمبخش 

 21          ................................................................................. مندیه سنجش میزان علاق پرسشنامه :  پنجمبخش 

 24          ................................................................................... : سنجش آمادگی جسمانی و مهارتی ششمبخش 

 33          ................................................................................................... : جدول امتیاز بندی نهایی هفتمبخش 

 33         ............................... امتیازبندی نهایی....................................................................جدول بخش هشتم : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 رشته تربیت بدنی مجری سخنی با عوامل اجرایی هنرستان های
 

اهمیت  های دیگر و ضرورت وای  با سایر رشتهبدنی شاخه فنی و حرفهبا توجه به ماهیت متفاوت رشته تربیت   

تا تمامی  شدمی احساس سنجش چند بعدی متقاضیان ورود به این رشته نیاز به یک دستورالعمل جامع از سالیان قبل

 بدنی سراسر کشور به یک شیوه هماهنگ و مشخصی اقدام به پذیرش هنرجو نمایند. تربیتمجری رشته های نهنرستا

ای و کاردانش وزارت آموزش و های  فنی حرفهدستورالعملی که دراختیار شما قرار دارد به تاکید دفتر آموزش   

امید است  .تان گلستان تهیه و تدوین شده استری تربیت بدنی مستقر در اسپرورش و توسط دبیرخانه راهبری کشو

بدنی سراسر کشور با استفاده از مندرجات موجود در این دستورالعمل بتوانند های دارای رشته تربیتهنرستان

                                                                                                                                                                                         هنرجویان علاقمند و واجد شرایط این رشته را پذیرش نمایند.

 

 

 

 
 

 

 



5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش اول 

 معرفی رشته تربیت بدنی 
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 معرفی رشته تربیت بدنی

 :مقدمه 

لوم ع علوم پایه و جهات مختلف باز ای( است که ا)بین رشته های علومهشاخ ورزشی یکی ازعلوم  بیت بدنی وتر

است  ل انکارجامعه غیرقاب روانی افراد بهسازی جسمی و بخشی وتوان رابطه با نقش آن در و اثر یافته ود تندرستی پیون

 نی وی تربیت بدایباشد. دامنه فعالیت وکارمی ای برخوردارمنزلت ویژه جایگاه و نظام جمهوری اسلامی ایران از درو 

های گسترده بوده بطوری که تمام گروهو وسیع اجتماعی بسیار بهداشت فردی و پرورش و امرآموزش و علوم ورزشی در

ان یک عامل ورزش بعنو بدنی واین تربیت گیرد. علاوه بریبرم در وردگی وکهولت(خدوره سال تا تولد از )پیش سنی را

 از ایجاد  ثابت شده است که توجه بوده و مورد روحی نیز عوارض جسمی و و هاناراحتی برخی از بروز بازدارنده از

 گیریجلو عروقی –قلبی هایو نارسائیها مانند دیابت از بیماری و برخی و روحی جسمی ها و عوارضاز ناراحتی برخی

ت نیروی تربی، م قانون اساسی جمهوری اسلامیسو از اصل بخشیتحققو به منظور  مهم این به با عنایت. آوردمی بعمل

 این رشته ضروری است. متخصص در و انسانی متعهد

شامل چهار زمینه صنعت، هنر، خدمات  که پرورشزش و ای آموحرفهنظام جدید آموزش فنی و در همین راستا و در 

در گروه بهداشت و سلامت آن قرار دارد. مدت زمان این و  زمینه خدمات بدنی درباشد، رشته تربیتو کشاورزی می

ی و غیر فنی های فنآموزان به فراگیری شایستگیطول این مدت دانشصیلی است که در  رشته در هنرستان سه سال تح

 پردازند.مورد نظر می

 قاضیمت. شودانجام میپسر و دختر  یتهر دو جنس برای ،های سراسر کشوردر هنرستاناین رشته  پذیرش

در مندرج ای حرفهفنی و  شاخهزمینه خدمات خذ اولویت شته پس از طی دوره اول متوسطه و أورود به این ر

بی مت قل)دارا بودن سلامعاینات پزشکیدر  نامه و دستورالعملشیوهاین نمون برگ هدایت تحصیلی، باید طبق 

جسمانی  )شامل سنجش آمادگیو فیزیک بدنی مناسب(، آزمون عملی)داشتن ظاهر تنفسی(، ارزیابی ساختار قامتی

مامی پس از طی تتواند می متقاضی ؛شرکت نماید مندی(علاقه سنجش میزان)و مهارتی( و تست رغبت سنجی

  .نام کندثبتبدنی رشته تربیتدر  ،لازم شایستگیاین مراحل و کسب 

 ضرورت و هدف از رشته : 

ثر در ابعاد مختلف جامعه و زندگی افراد نفوذ کرده و به ی اجتماعی مؤبدنی و ورزش به عنوان پدیدهربیتت

 بدنی با هدف سالم سازی و تربیت انسان سالم، شادابناپذیری از زندگی تبدیل شده است. تربیتبخش جدایی 

تواند مهمترین شاخص جهت توسعه پایدار ایران اسلامی باشد. با توجه به گستردگی حوزه تربیت و امیدوار می

ه حوزه و کسب مشاغل مربوط ب بدنی و سلامت در بازار کار و نیاز جامعه امروز به داشتن افراد متخصص در این

های لازم در سلامت جسمی و همچنین ورزش قهرمانی، هنرجویان این رشته پس از بدست آوردن مهارت
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ود به بازار کار آماده های تخصصی لازم، جهت ورتربیت بدنی و طی کردن دورهمجری رشته های هنرستان

 شوند.می

های پایه و تخصصی از قبیل های مربوط به مهارتتهنرجویان این رشته در طی دوران تحصیل صلاحی

های ورزشی مختلف شامل والیبال، فوتبال، ژیمناستیک و ... را کسب های رشتهآمادگی جسمانی و مهارت

ای مربوط ههای حرفد. همچنین شناخت آناتومی بدن، فیزیولوژی انسان و تغذیه ورزشی و کسب صلاحیتننمایمی

 باشد.یز شامل این موارد میهای نوین نبه فناوری

 

مدرک تحصیلی دیپلم و در صورت  هنرجویان این رشته پس از أخذهمچنین این امکان نیز وجود دارد که  

های فنی و حرفه ای شرکت نموده و در صورت قبولی علاقه جهت ادامه تحصیل در آزمون ورودی آموزشکده

و گذراندن واحدهای درسی مدرک کاردانی و در ادامه  کاردانی شده و پس از طی دو سال وارد مقطع تحصیلی

های مندی شرکت درآزمونصورت علاقه مدرک کارشناسی را نیز دریافت نمایند. شایان ذکر است که در

 باشد.کارشناسی ارشد و دکتری و طی مقاطع علمی بالاتر نیز برای شخص میسر می

 

 محتوای آموزشی : 

هنرجویان این رشته علاوه بر گذراندن دروس عمومی شامل تربیت دینی و اخلاقی، زبان و ادبیات فارسی، 

شامل ریاضی،  های پایههای زندگی و دروس شایستگیمطالعات اجتماعی، انسان و سلامت، انسان و مهارت

اید های فنی و غیر فنی مربوط به رشته تربیت بدنی را نیز بشناسی، دروس شایستگیزیست فیزیک، شیمی و

صصی بوده د و شامل دروس عملی و تخشویر فنی بصورت تلفیقی تدریس میدروس شایستگی فنی و غ بگذرانند.

گیرد.نیز بر همین مبنا انجام میو ارزشیابی نهایی 

های دهم، یازدهم و دوازدهم گنجانده شده است و شامل دانش دروس شایستگی فنی در پایهدروس شایستگی فنی : 

عه ثر برای پایه دهم، توسهای چابکی ذهنی و ارتباط مؤهای جسمانی حرکتی، توسعه مهارتفنی پایه، پرورش مهارت

های رزمی هدفی برای پایه یازدهم و دانش فنی تخصصی، توسعه سلامت و های حرکتی با توپ و توسعه مهارتمهارت

 .باشدها برای پایه دوازدهم میسبک زندگی و ورزش، عملیات تکمیلی اصلاحی ورزش
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  زمینه: خدمات گروه تحصیلی:بهداشت و سلامت رشته تحصیلی: تربیت بدنی 111411تحصیلی: كد رشته 

ف
دي

ر
 

 حوزه محتوايي
 پايه دوازدهم پايه يازدهم پايه دهم

 ساعت عنوان درس ساعت عنوان درس ساعت عنوان درس

 تربيت ديني و اخلاقي 1
 2 3)ديني، اخلاق و قرآن( تعليمات ديني  2 2)ديني، اخلاق و قرآن( تعليمات ديني  2 1تعليمات ديني )ديني، اخلاق و قرآن( 

 1 3عربي، زبان قرآن  1 2عربي، زبان قرآن  1 1عربي، زبان قرآن 

 2 3فارسي  2 2فارسي  2 1فارسي  زبان و ادبيات فارسي 2

 ــ  ــ  2 2زبان خارجي  2 1زبان خارجي  هاي خارجيزبان 3

 2 تاريخ معاصر 2 علوم اجتماعي 2 جغرافياي عمومي و استان شناسي خوشه دروس:مطالعات اجتماعي 4

5 
 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 سلامت و بهداشت 2 انسان و محيط زيست ــ  ــ 

ــ  ـ ـ ــ  ــ   3 آمادگي دفاعي 

6 
 خوشه دروس:

 هاي زندگيانسان و مهارت
 ــ  ــ 

تفكر و سواد -2هنر -1)درس انتخابي 

 اي(رسانه
 2 مديريت خانواده و سبك زندگي 2

7 
 خوشه دروس:

 هاي غير فنيشايستگي

 2 اياخلاق حرفه 3 كارگاه نوآوري و كارآفريني 2 الزامات محيط كار

 ــ  ــ  2 هاي نوين()كاربرد فناوريدرس انتخابي  ــ  ــ 

8 
 خوشه دروس:

 هاي پايه فنيشايستگي

 ـ ـ ـ ـ 0 2رياضي  0 1رياضي 

 0 شيمي 0 فيزيك 0 زيست شناسي

9 
 خوشه دروس:

 هاي فنيشايستگي

 0 توسعه سلامت و سبك زندگي با ورزش 0 هاي حركتي با توپتوسعه مهارت 0 حركتي -هاي جسماني پرورش مهارت

 0 هااصلاحي ورزش -عمليات تكميلي  0 هدفي -هاي رزمي توسعه مهارت 0 ذهني -هاي چابكي توسعه مهارت

 0 دانش فني تخصصي )تربيت بدني(     0 دانش فني پايه )تربيت بدني(

 تجميعي* كارآموزي )تربيت بدني(     0 ارتباط مؤثر

 16 جمع 18 جمع 11 جمع

 برنامه ويژه مدرسه 10
برنامه درسي ملي مشتمل بر عناويني مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيري پروژه  13-2سند تحول بنيادين و بند  5-5زمينه سازي براي اجراي بند 

 ساعت( 100تا  50معاش حلال )سالانه محور و آموزش مهارت تأمين 

 شود.ساعت اجرا مي 120* كارآموزي رشته 
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جسمانی حرکتیپرورش مهارت های   پرورش مهارت های چابکی ذهنی 

ثرارتباط مؤ دانش فنی پایه  
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های حرکتی با توپتوسعه مهارت های رزمی هدفیتوسعه مهارت   

و سبک زندگی سلامتتوسعه  دانش فنی تخصصی  

ی 
لاح

ص
ی ا

میل
تک

ت 
لیا

عم
ها

ش 
رز

و



11 

 

کارآفرینی، کاربرد   آوری و این دروس شامل الزامات محیط کار، کارگاه نو دروس شایستگی غیر فنی :

 د.شودر طی سه سال تحصیلی تدریس میای بوده که های نوین و اخلاق حرفهفناوری

 مشاغل قابل احراز رشته برای دارندگان مدرک تحصیلی دیپلم :

های خود در این رشته مشکلی در جهت یافتن مندی و افزایش توانمندیلتحصیلان این رشته در صورت علاقهفارغ ا

درک تحصیلی دیپلم و م . از جمله مشاغل این رشته پس از أخذتوانند وارد بازار کار شوندنخواهند داشت و میشغل 

شی، ورز –های فرهنگی اندازی باشگاههای ورزشی مختلف، راهگری رشتههای تخصصی مربوطه مربیگذراندن دوره

، کارآفرینی حوزه آنلاین خبری و (ت ورزشیکالا و خدما، ارائه محصولات )ای، ورزشکار حرفهداوری مسابقات

 باشد.میگزارشگری و ... 

 

 مشاغل قابل احراز رشته  برای دارندگان مقاطع تحصیلی كاردانی ، كارشناسی و بالاتر :

پس از ورود و فارغ التحصیلی در مقاطع تحصیلی بالاتر، علاوه بر مشاغلی که در بخش قبلی به آنان اشاره شد، مشاغل 

 ها، دبیر و آموزگار درس تربیت بدنی در مدارس، کارشناس تربیت بدنینیز شامل هنرآموز تربیت بدنی هنرستاندیگری 

های ورزشی و های خصوصی و فروشگاههای ورزشی، بازاریاب ورزشی در شرکتادارات مختلف، مدیریت سازمان

 ها و ... می باشد.ت علمی دانشگاهفعالیت بعنوان اعضاء هیئ
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 بخش دوم

 متقاضیاطلاعات فردی   
امتیاز 51سوابق ورزشی:   

امتیاز 7سوابق علمی:   

تحصیلی: 
یت  امتیاز 3فرم هدا  

امتیاز 1سوابق انضباطی:   

33امتیاز:مجموع    
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                                               1فرم شماره  

 رشته تربیت بدنیورود  به  متقاضیاطلاعات فردی 

 

 اداره كل آموزش و پروش استان ................

 اداره آموزش و پرورش شهرستان / ناحیه / منطقه ...................

 هنرستان......................

 

 .......                      ......................  محل تولد ........تاريخ تولد .....................................کد ملي ............... ................. ..............................نام و نام خانوادگي  ..........

 ....... شغل ....................... ..................................... ميزان تحصيلات ..........................پدر ....نام 

 ............ شغل ....................................................... ميزان تحصيلات .........................نام مادر ....

 .....................................تلفن همراه................ ..........تلفن ثابت .............. .......................................................................................زل ......................آدرس من

                                               
 امتیاز كسب شده حداكثر امتیاز 

 

 

  ورزشی سوابق 

 

امتياز( 5/0شهرستان / ناحيه / منطقه )هر مورد   1  

امتياز ( 5/1)هر مورد استاني  3  

امتياز ( 5/2)هر مورد  كشوري  5  

امتياز ( 3)هر مورد  بين المللي  6  

د.ورزشی حداكثر دو مورد لحاظ شوبق در هر قسمت از سوا         

        امتياز( 2) ب                           امتياز( 3) الف      :ای در بخش خدمات                    مجازحرفهوضعیت فرم هدایت تحصیلی فنی  

 غیر مجاز                                                                                                                                                                                                 

 

علمی   معدلمیانگین 

 متوسطه اول

02تا  11  1  

11تا  15  5  

15تا  10  1  

 

انضباط  میانگین نمره

 متوسطه اول

  5 عالي

  3 خيلي خوب

  1 خوب

 

 مدیر هنرستان 

 مهر و امضا

 

 امتیاز كل

 

 

 

 به عدد :

 

 به حروف :

 

 

 

 

 محل الصاق عکس
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 بخش سوم

 معاینه پزشکیآگاهی از سلامت و 
 

 تایید:

         :عدم تایید
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 2فرم شماره 

                   ورود به رشته تربیت بدنی متقاضیانو معاینه پزشکی آگاهی از سلامت 

 از هنرستان ...............................     

 ورود به رشته تربيت بدني ........................................ متقاضيبه ولي محترم 

و  ت فرزند شما در طول دوران تحصیلبه منظور حفظ سلام ،باشد بدنی میرود به رشته تربیت شرط و ترینضروریجسمانی نظر به اینکه سلامت 

ر هرگونه بیماری از قبیل اطلاع هنرستان از وضعیت جسمانی ایشان، در صورتی که فرزند شما از سلامتی کامل برخوردار است و یا احتمالا دچا

 ،شنوایی ،ناراحتی های مفصلی، دیابت، نارسایی بینایی عفونی،بیماری های  فشار خون، شکستگی، اعمال جراحی، تنفسی، های قلبینارسایی

                                                                       به اطلاع هنرستان برسانید. فرمخواهشمند است مراتب را با مراجعه به پزشک و از طریق این ، باشدمی های غیر واگیربیماریو  های مزمنناراحتی

 مديريت هنرستان / مهر و امضاء

 

                                                    د اين قسمت توسط پزشك تكميل شو

 .............................................مدیریت محترم هنرستان........   

به  امبردهن ،دارموسیله اعلام میبدین............................................ (صاحب عکس فوق، )متقاضی پزشک معالج  ...............................................اینجانب

های عالیتف وشته شود ( قادر به انجامن دلیل ابتلا به عارضه یا بیماری ................................................ ) لطفا نوع بیماری بصورت خوانا و با نگارش فارسی

 . باشدبیت بدنی و ورود به این رشته نمیتر

 باشد. می مانعبلاو انجام فعالیت های زیر  در رشته تربیت بدنی ایشاناز لحاظ جسمی سالم بوده و تحصیل طبق معاینات انجام شده 

  های ورزشی توپی شتهر  و چابکی سرعتی استقامت و قدرت عضلانی  پذیری انعطاف های هوازی فعالیت

  های ورزشی رزمی رشته

 ، شدت و زمان فعالیت ورزشی متقاضی.........................................................................................در خصوص نوع پزشکتکمیلی  توضیحات

 مهر و امضاء پزشك تاريخ ،

 

وضعیت ضمن آگاهی از نظریه پزشک در خصوص ................................................   متقاضی قهریاینجانب .......................................................... ولی 

ان ورود ایش، سنجشکسب حد نصاب  در صورت شرکت در سنجش جسمانی و مهارتی و مبنی بروسیله رضایت خود را جسمانی فرزندم بدین

را به اطلاع هنرستان خواهم جسمی فرزندم در طول دوران تحصیل موارد  در صورت تغییر شرایط ضمناً  (دارماعلام میبه رشته تربیت بدنی را 

                                             . (رساند

 متقاضي قهري اثر انگشت ولي  وامضاء  ،تاريخ                                                                                                                                      

 

 

الصاق 

 عکس 
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 بخش چهارم

 ساختار قامتی ارزیابی 
 

 مجاز:

 غیرمجاز: 
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 قامتی  ساختارنحوه اجرای ارزیابی مشکلات 

 د : یر باید توجه شواین بخش به نکات ز در

 ( انجام شود.یا کارشناسیدکتری شناسی ورزشی )وسط متخصصین حرکات اصلاحی و آسیبارزیابی این بخش حتما ت-1

آموزان باید از قبل توجیه شده باشند که ارزیابی این بخش با رعایت بهداشت شخصی و حداقل لباس، جهت تشخیص بهتر انجام دانش-2

 خواهد شد. 

به ادامه روند پذیرش  با درجه شدید متقاضی مجاز زانوي ضربدريو  كف پاي صاف، اسكوليوزيسهای ت وجود ناهنجاریدر صور-3

 نخواهد بود.

 فضا و وسایل مورد نیاز برای بخش ارزیابی 

 جهت تعویض لباس رختكن:                   متر و به بیرون دید نداشته باشد.4*3: حداقل فضاي اتاق 

 گیری قدجهت اندازه استاديومتر:                                                      گیری وزنجهت اندازه ترازو:

 ) شاخص توده بدنی( BMIاسبه جهت مح گوشي:

 های زانوی ضربدری و زانوی پرانتزیگیری شدت ناهنجاریجهت اندازه كش فلزي يا كوليس:خط

متر است که روی سانتی 222*122یا  122*212صفحه شطرنجی یک چهارچوب مستطیل به ابعاد ) جهت غربالگری صفحه شطرنجي:

 متری تشکیل شده است(.سانتی 5های مانند با مربعدو پایه قرار گرفته و از یک شبکه توری 

 
  

 مرحله اول: وضعیت بدنی ایستا

متر قرار گیرد. آزمون گیرنده یک طناب را به سانتی 45جهت ارزیابی فرد از نمای قدامی، جانبی و خلفی پشت صفحه شطرنجی با فاصله 

 راستا باشند نسبت به خط مرجع ارزیابی کند.بدن که باید همهای خاصی از عنوان خط مرجع قرار داده و وضعیت قرارگیری بخش
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 مرحله دوم: ارزیابی حركات انتقالی

 توان جهت اطمینان بهتر از تست آدامز کمک گرفت.، میورت تشخیص اسکولیوز در مرحله اولدر صتست آدامز:  

 

 
 

 تست اسکات بالای سر:

 عضلانی طراحی شده است.-ناحیه مرکزی تنه، تعادل و کنترل کلی عصبیاین حرکت به منظور ارزیابی پویا، قدرت عضلات 

 اسکات بالای سر معیاری معتبر و تکرار پذیر از الگوهای حرکتی اندام تحتانی خواهد بود.

 

 

 
 

 راه رفتن  مرحله سوم:

 ضعیت بدنی پویای فرد در خلال حرکتهدف این بخش ارزیابی و
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  3فرم شماره 

 قامتیسنجش ساختار 

 

 نام و نام خانوادگي :                                                                     كد ملي :                         

                                       نام پدر:                                                  تاريخ تولد :     /     /                       

 

 

 

                                           :نتیجه سنجش

                                   مجاز                                  

 غیر مجاز

 

:                        ارزياب نظر   

 

 

نام خانوادگي ارزياب  و  نام                                                                                           

امضاء                                                                            

 

 

 

ساسكوليوزي  
 زانوي عقب رفته

چپراست/   
 سر به جلو كايفوزيس لوردوزيس

 گودي كف پا

چپ راست/  

 صافي كف پا

چپراست/   
 زانوي ضربدري زانوي پرانتزي

 افتادگي شانه

چپ راست/  
 درجه

 شدید                    

 خفیف                    

 ندارد                    
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 پنجم  بخش

 مندیه سنجش میزان علاق پرسشنامه
 03 امتیاز:مجموع 

 

 

  (دبخش توسط داوطلب تکمیل شواین )
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  4فرم شماره 

 مندیهسنجش میزان علاق

 

 نام و نام خانوادگي :                                                                     كد ملي :

نام پدر:                                            تاريخ تولد :     /     /                         

. دو سوال ط مجاز به انتخاب يك گزينه هستيدبه بعد فق 3از سوال  ،توانيد انتخاب نماييدگزينه را ميبيش از دو  2و  1وال س

                                                                                                          صورت تشريحي پاسخ دهيد .هنيز ب را آخر

 مند هستید؟های زیر علاقهبه کدام یک از رشته (1

 هندبال فوتسال بسکتبال والیبال
تنیس 

 روی میز
 شنا دوومیدانی بدمینتون

های ورزش

 رزمی

سایر )رشته را 

 نام ببرید(

          

 

 های زیر تجربه دارید و در مورد آن اطلاعات دارید؟در کدام یک از رشته  (2

 هندبال فوتسال بسکتبال والیبال
تنیس 

 روی میز
 شنا دوومیدانی بدمینتون

های ورزش

 رزمی

سایر )رشته را 

 نام ببرید(

          
    

 من معمولا:  (3

  کنمشی که مورد علاقه من است شرکت میهای ورزدر رشته

  نمایمهای ورزشی تجربه کسب دوست دارم در تمام رشته

  کنممی تمام انرژی خود را صرف رشته ورزشی تخصصی خود

                                                               

 مند هستم؟دوست دارم و به موضوعات آن علاقه رشته تربیت بدنی را  (4

  زیاد

  متوسط 

  کم 

 

 علاقه و انگیزه شما برای ورود به رشته تربیت بدنی چیست؟ (5

  هستم ورزشی هایرشته از یکی قهرمان

  مشاور طریق از بدنی تربیت رشته معرفی

  آشنایان و دوستان طریق از بدنی تربیت رشته معرفی
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 آشنایی شما با رشته تربیت بدنی تا چه میزان است؟ (6

  زیاد

  متوسط 

  2 کم 

 

 های ورزشی را مشخص کنید؟میزان موافقت والدین شما در مورد شرکت در فعالیت (7

  زیاد

  متوسط 

  کم 

 

 دیدگی باعث ورزش نکردن شما شده است؟آیا ترس از آسیب (8

  زیاد

  متوسط 

  کم 

 

ها بدني و شرايط تحصيل در اين هنرستانتربيتمجري رشته هاي ميزان اطلاعات و شناخت شما در خصوص هنرستان (9

 ؟     چگونه است

 

 

 

كاري در خصوص مشاغل رشته تربيت بدني چيست؟ آيا تجربهميزان اطلاعات و شناخت شما در خصوص آينده شغلي  (10

  ؟رشته تربيت بدني داريد

 

 

 خانوادگي ارزياب نام و نام                                                                            : نهاييامتياز        

امضاء                                                         نظر ارزياب :                                                 
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 بخش ششم

 سنجش آمادگی جسمانی و مهارتی
 امتیاز 1 آزمون پرش عمودی)سارجنت(:  الف ( 

گاهی :  ب(                                                                                                                                                                                                     امتیاز  31 آزمون ایست

 امتیاز  53 :متر 033آزمون دو نیمه استقامت     ج (                                                                                                                                                                                                       

 13مجموع امتیاز : 
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 (پرش عمودی سارجنت، ب (الف ؛باشدمی سه مرحله مجزابخش سنجش آمادگی جسمانی و مهارتی شامل 

فعالیت در این بخش متقاضی پس از گرم کردن و آمادگی برای انجام  .متر 822دوی نیمه استقامت  (، جتگاهی سآزمون ای

 هشت ایستگاهشامل  سپس وارد مرحله دوم که، ابتدا پرش سارجنت را طبق توضیحات دستورالعمل انجام داده و بدنی

ین بال پرتاب توپ مدیس، دریبل بسکتبال کوتاه و بلند،عبور از موانع  ،ایلینویز، عبور از چوب موازنه، دراز و نشستبوده  )

های مشخص باید از ایستگاه اول آیتم متقاضی . در این قسمتدشومی متر سرعت ( 36و دو  ، دریبل فوتسالکیلویی 2

زمان کلی آزمون از ابتدای ایستگاه اول تا انتهای ایستگاه هشتم مورد . نامه انجام دهدتوضیحات شیوه شده را با توجه به

روش  .ر را طی نموده و به پایان برساندباید در کمترین زمان ممکن و بدون انجام خطا مسی متقاضیمحاسبه قرار گرفته و 

متقاضی ، . در بخش پایانیه زمان کلی آزمون با توجه به خطاها در زیر آمده استاجرا هر ایستگاه، خطاها و نحوه محاسب

 . به انجام برساند متر را طبق توضیحات مندرج در این بخش  822پس از استراحت کافی باید دوی نیمه استقامت 

 

 سایر نفرات نموده وکسب امتیاز را  حداکثر ،ها در هر قسمتبهترین رکورد های جسمانی حرکتیمهارت بخشدر :   توجه

و دوی  35امتیاز ، آزمون ایستگاهی  5حداکثر امتیاز قسمت پرش سارجنت  بندی شوند.ا توجه به بالاترین رکورد امتیازب

 .دشوامتیاز محاسبه  12 نیز نیمه استقامت
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 پرش عمودی)سارجنت(: آزمونالف ( 

 

 روش اجرا : 

 بزنید. او را علامت، در این هنگام بالاترین نقطه انگشت به پهلو ایستاده و دست خود را صاف و کشیده بالا ببرد متقاضی ابتدا در کنار دیوار

ف د. اختلایک پرش به سمت بالا انجام دهد و این بار نقطه لمس شده در حین پرش را علامت گذاری نماییها همراه با تاب دادن دستسپس با تمام توان 

 باشد.می متقاضیی میزان پرش هندهاین دو عدد نشان د

 :  خطاها

 پرش با یک پا  (1

  ( ) پرش باید بصورت درجا اجرا شود رش با دور خیزپ (2

  د.شوشود و بهترین رکورد لحاظ میآزمون سه بار تکرار میاین  : نكته

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
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 ب( آزمون ایستگاهی : 

 د.وشهشتم زمان متوقف و ثبت میاین قسمت نیاز به ثبت زمان دارد و از ایستگاه اول زمان متقاضی شروع و در پایان ایستگاه 

  اولایستگاه 

 :(حركت 21دراز و نشست اصلاح شده )

 روش اجرا:

دهد. به این صورت که روی  حرکت دراز و نشست صحیح را در کمترین زمان ممکن انجام 22در این ایستگاه متقاضی باید تعداد 

را  كيلوگرمي 1در حالتی که توپ مدسین بال  دهد.فاصله میاز هم  اندکی روی صندلی قرار داده ورا  شیو پاها کشیدهبه پشت دراز  تشک

ه حالت بیش ضربه زده و دوباره هابین پاتوپ را و  را به سمت جلو خم ییتنه بالا مین در آمده و نشسته تیبه وضعدر دستانش گرفته است 

 د. شودرازکش اولیه بر می

  :هاخطا

 گیرد : هر یک از موارد زیر را انجام دهد خطا محسوب شده و شمارش صورت نمی متقاضیدر صورتی که 

 .آمدن بالا از بعد پا دو بینبه صندلی یا استپ از  آنضربه نزدن  و خوابیده حالت در زمین با توپ تماس عدم (1

 .شدن باسن از زمین بلند (2
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  دومایستگاه 

 ایلینویز : 

 روش اجرا : 

 از  سریعاً از جای خود بلند شده وآزمون گیرنده )سر به سمت نقطه ی شروع( و با فرمان  کشیدهروی زمین دراز  بربایستی رو به جلو  متقاضی

 نماید.  ممکن از بین موانع عبورکه در شکل نشان داده شده است با حداکثر سرعت حرکتی  و در مسیروع شر ینقطه

 خطاها : 

 باید اصلاح مسیر صورت گیرد.  نمایدمسیر حرکت را اشتباه طی  متقاضیر صورتی که د (1

 د.شوثانیه به زمان کل آزمون اضافه می 2در صورت انداختن موانع  (2
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 سومایستگاه 

 :عبور از چوب موازنه

 

 روش اجرا:

 . رودب، راه سانتی متر فاصله دارد 35زمین از  وسانتی متر  12متر و عرض  5به طول که ای روی چوب موازنه باید از متقاضی

 :ها خطا

 اصلاح مسیر صورت گیرد. باید افتادن از روی چوب موازنه  تدرصور( 1

 .دشومی اضافه آزمون کلی زمان به ثانیه 2 هر بار افتادن از روی چوب موازنه ( 2
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  چهارمایستگاه 

 :كوتاه و بلندعبور از موانع 

 

 روش اجرا:

ی عبور متریسانت ۰2بلند  نع مااز زیر یک و پرش  یمتریسانت 42مانع کوتاه یک  شامل مانع 2از  باید ایستگاه متقاضیدر این 

 .باشد(متر می 3) فاصله بین موانع نماید 

 

  خطا :

 د.شویم به زمان کلی آزمون اضافه هیثان 2، عبورپرش یا موانع هنگام  ییبرخورد و جابجا ورتدرص
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  پنجمایستگاه 

: دریبل بسکتبال  

 : روش اجرا 

شروع به دریبل از بین موانع بصورت رفت و برگشت توپ را برداشته و در ابتدای مسیر قرار گرفته و از قسمت مشخص شده  متقاضی

 باشد(.متر می 1)فاصله بین موانع  نمایدمی

 : خطاها

 .باید شروع مجدد از همان نقطه صورت گیرد، منحرف شدن توپ از مسیر مشخص شده درصورت (1

 د.شوزمان کلی آزمون می ثانیه به 2برخورد با هر مانع منجر به اضافه شدن  (2

 .اید توقف و اصلاح حرکت انجام شوددر صورتی که حمل توپ صورت گیرد ب (3
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 ایستگاه ششم 

 كیلویی : 2پرتاب توپ مدیسین بال 

  روش اجرا:

سینه با هر دو  جلویوپ را برداشته و آن را از ، تها به اندازه عرض شانه ها باز، پاگیردپشت خط مشخص شده قرار باید  متقاضی

. در صورتی که توپ از خط عبور از خط پرتاب قرار دارد عبور کند متر  5ای که به فاصله توپ باید از خط مشخص شده .نمایددست پرتاب 

  رود. دد توپ متقاضی به ایستگاه بعد میصورت گیرد و در صورت عدم عبور مجنکند باید یک بار دیگر پرتاب 

 خطا ها : 

 :اضی مرتکب هر یک از موارد زیر شود باید پرتاب مجدد گیرددر صورتی که متق

 عبور پا از خط تعیین شده برای پرتاب  (1

 عدم پرتاب توپ از قسمت سینه  (2

 بلند شدن پنجه پا از روی زمین  (3

 نکردن از دو دست در هنگام پرتاب توپاستفاده  (4

 د. شوه به زمان کلی آزمون اضافه میثانی 2، مدت زمان ور ننماید، خطا کند یا توپ از خط مشخص شده عباگر در دو پرتاب (5
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  هفتمایستگاه 

: دریبل فوتسال  

 روش اجرا :

صورت رفت هشروع به دریبل از بین موانع بدر ابتدای مسیر این ایستگاه قرار گرفته و از قسمت مشخص شده  متقاضی

  باشد(.متر می 1)فاصله بین موانع نمایدو برگشت می

 خطاها : 

 صورت گیرد .شروع مجدد از همان نقطه  باید درصورت منحرف شدن توپ از مسیر مشخص شده (1

 د.شومی آزمون ثانیه به زمان کلی 2با هر مانع منجر به اضافه شدن  توپ برخورد (2
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 هشتم ستگاهیا

 :مترسرعت 36 دو

 روش اجرا:

متر را با سرعت  36مسافت  پشت مخروطو بعد از عبور از  کردهحرکت  نیبه طرف گوشه زم ،قبلی ستگاهیا یبعد از ط متقاضی

 .دینمایعبور م انیو از خط پادویده 

 خطا : 

 این آزمون فاقد خطا بوده و متقاضی باید از مسیر مشخص شده حرکت را انجام دهد. 
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 متر 811دو نیمه استقامت آزمون ج ( 

  روش اجرا:

ا سالن ورزشی سقف ، دور زمین چمن مصنوعی یمتر 422توان در پیست استاندارد مکانات موجود، این آزمون را میبا توجه به ا

از ابتدا تا انتهای مسیر ثبت . زمان طی شده متر را طی نماید 822ری به مسافت ، مسیقاضی باید با توجه به مکان موجود. متدادبلند انجام 

 .   شود

 خطا : 

 . باشد؛ این آزمون فاقد خطا مینماید حرکتمسیر مشخص شده در متقاضی در صورتی که 
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5فرم شماره   

یسنجش آمادگی جسمانی و مهارتجدول ثبت امتیاز بخش   

 

 نام و نام خانوادگي :                                                                     كد ملي :

نام پدر:                                            تاريخ تولد :     /     /                         

 

 جدول ثبت امتیاز 

 امتياز ركورد مراحل  رديف

   پرش عمودي سارجنت(  الف 1
   آزمون ايستگاهي(  ب 2
   متر 800دوي نيمه استقامت ( ج  3
  امتياز نهايي 4

 

 

 نام و نام خانوادگی سرداور

 امضاء
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گاه ها گاهی  نحوه چیدمان ایست  ( ب ) مرحله  در آزمون ایست
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 بخش هفتم

 جدول امتیاز بندی نهایی
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 6فرم شماره 

 

 نهایی جدول امتیازبندی
 

 شماره تماس: ملی: كد نام و نام خانوادگی :

 امتياز بخش مربوطه
حداكثر 

 امتياز
 امتياز كسب شده

 سوابق ورزشي علمي و انضباطي 1

امتياز 15سوابق ورزشي:   

امتياز 7سوابق علمي:   

امتياز 3فرم هدايت تحصيلي:   

امتياز 5سوابق انضباطي:   
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 منديپرسشنامه سنجش ميزان علاقه

 

 امتياز 8سوالات تشريحي: 

 امتياز 12  سوالات تستي:
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 سنجش آمادگي جسماني و مهارتي 3

امتياز 5 آزمون پرش عمودي:  

امتياز 35  آزمون ايستگاهي :  

امتياز 10 متر: 800آزمون دو   
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  100 :جمع امتياز 4

 متقاضی :رتبه         

 

 

 

 

 ارزیاب نهایی نام و نام خانوادگی                                                                     مدیریت هنرستان نام و نام خانوادگی 

 امضاء                                                                                                                  مهر و امضاء   

 

 

 

 

 

 

 


